Lekeitio Bizkaia oo %
Trinkete aterpetxea 0e % ®e
2020-2021 ®e %00
o ..
®e
o

Y ETIEE
naiz

ateri

EGOITZAK ETA ATERPETXEAK
RED DERESIDENCIAS Y HOSTELS

‘)

EDE

't

(@

COVID 19
n PROTOKOLOAK &

EGUN BATEKO
EGONALDIAK




COVID 19

Marinela naiz

ATERI EGOITZAK ETA ATERPETXEAK, COVID-19a probokatu ahal duen arriskuak kontutan hartuz,
aterpetxeen funtzionamenduaren azterpen integrala burutu du. Azterpenaren ondorioz,
zerbitzuak (taldearentzat zuzendutako ekintzak) instalakuntza eta langileak babesteko, barneko
protokolo bat martxan jarri du. Protokolo honek, Osasun Sailak, kutsatzeko arriskuen inguruan
adostutako neurri guztiak integratu egingo ditu.

Taldeak iritsi behar duen eguna baino lehen, taldeak aterpetxean igaroko duen denbora-tarte
osoan jarraitu beharreko protokoloa jasoko dute hezkuntza-zentroen arduradunek. Uneoro,
dituzten zalantzak argituko zaizkie.

Osasun-agintariek adierazitako osasun-, segurtasun-, babes- eta higiene-neurriak
errespetatuko dira jarduera guztietan, eta aplikagarria den araudia beteko da, erabiltzaileei zein
langileei dagokienez.

Monitoreek honako gaien inguruko prestakuntza espezifikoa eta eguneratua jasoko dute:
COVID-19aren aurrean hartu beharreko prebentzio- eta babes-neurriak, ezartzen diren neurri
eta protokoloak eta laneko arriskuen prebentzioa, besteak beste.

Beste hornitzaile batzuei kontratatutako jardueren kasuan, kanpoan egiten diren
programetako jarduerak, hornitzaile horiek euren egokitze-plan propioa izan beharko lukete,
eta ATERI-k plan horren berri izan beharko luke, bezeroren batek hala nahiko balu kontsultatu
ahal izateko.

Pertsona bat kutsatuta dagoen susmoa izanez gero, pertsona hori automatikoki bakartu
egingo da taldetik. Irakasleak, begiraleekin koordinatuta, medikuntza-zerbitzuarekin
harremanetan jarriko dira, eta, aldi berean, familiarekin.



Trinkete aterpetxea

56 lagunentzako lekua dauka, 2, 4, 5, 6 eta 7 lagunentzako
logeletan banatuta. Covid 19ren ondorioz 30
pertsonarentzat gehienez murrizten da lekua. Bi
solairuetan, gizon eta emakumeentzako bainugela bateratuak
daude. Elbarrientzat egokituta.

Lekeitio Bizkaiko lurraldeko ekialdeko itsasertzean dago,
Lea-Artibai eskualdean, hain zuzen ere. Ingurune naturala
zoragarria denez eta itsasoarekin lotura estua duenez,
astialdiaz gozatzeko leku paregabea da.
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ltsas eskola programa

Trinkete Etxea aterpetxea Lekeitio udalerri zoragarriaren erdialdean dago. Lekeitioko
aterpetxeak hainbat gairi buruzko ikastaroak eskaintzen ditu, 1 eta 5 egun bitarteko
egonaldietan:

» Arrantza. ltsas eskola, arrantzaren mundua eta bere ingurua; teknika eta ogibideak,
lehengo eta oraingo ekonomia-eragina.

 Historia. Gure herriaren historiaz jabetzea eta bizitzea, portuak Lekeition izan duen
eragina.

« Kultura, ohiturak eta euskara. Ohiturak ikertzea eta haietaz gozatzea, gure
kiroletaz jabetzea eta haietan aritzea, gure kultura ikastea eta bizitzea...
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Helburuak
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Euskal Herriko kostalde herrietako ezaugarriak aztertu.

Kostaldeko paisaiak eta bertako elementu desberdinak ezagutu.

Gizakion jarduerek kostaldeko ekosistemetan dauzkaten eraginak ezagutu

Paisaia “irakurtzen” ikasi.

Lekeitio inguruko ekosistema esanguratsuenak aztertu (padurak, hondartzak,
itsas-labarrak, kantauriar artadia...).

Kostalde herrietako jardueraekonomikoak landu, “harrapaketa-eraldaketasalmenta
prozesuak ulertuz.

Lekeition burutuko duten egonaldian zehar euskaraz (Lekeitioko hizkuntza nagusia)
bizi izatea.

Egonaldianzehar, dinamiken bitartez, talde kohesioa, integrazioa eta elkarbizitzarako
jarrera egokiak lantzea.

Kostaldeko herritarren bizimoduak ezagutu.

10. Lekeitioko arrantza azpiegiturak ezagutu.

11. Lekeitioko historiak herriko paisaian utzi dituen aztarna nagusiak ulertu.

12. Lekeitioko ondare artistiko historikoa ezagutu.

13. Gizakiak uraren indarra energia eskuratzeko baliatu dituen moduak bertatik bertara

ezagutu.

14. Ingurunearekiko eta garapen iraunkorrarekiko atxikimendua landu.
15. Desberdina suertatzen zaigun hizkuntza, herritar, bizi modu, ohitura eta kulturekiko

errespetuzko jarrerak sustatu.



Ekintzen plangintza. EGUN PASA

LEHENENGO EGUNA

10:00 Ongietorria
Arbasoen bizimodua gure poza
Isuntzara bisita

13:30 Bazkaria (Picnik hondartzan)

*Euriarekin bazkaria aterpetxean (janaria
14:30 etxetik ekarri behar da)
16:00 ltsasargia bisitatu

Agurra

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 1. zikioa
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9:15

10:00

13:00
13:30
14:.00

16:00

17:30
18:00
20:00
20:30
21:00

LEHENENGO EGUNA

Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,
logelen banaketa.

Lekeition murgilduz.
Lekeitioko txokoak eta talde argazkia

Jantokia prestatu

Bazkaria

Jolastoki

ltsasoari begira

(Talaia)

Askaria

ltsasoari begira - jarraipena
Jantokia prestatu

Afaria

Gaubela

BIGARREN EGUNA
Gosaria

Motxila egin.
ltsasotik etxera (kofradiara bisita)

Jantokia prestatu
Bazkaria
15:00 Ebaluaketa Agurra

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.



Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 1. zikioa

LEHENENGO EGUNA BIGARREN EGUNA HIRUGARREN EGUNA
9:15 Gosaria Gosaria
Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,
1000 |099|?f_‘ banaketfcl. Arbasoen bizimodua gure poza Motxila egin.
' Lekeition murgilduz. Isuntzara bisita Itsasotik etxera (kofradiara bisita)
Lekeitioko txokoak eta talde argazkia
13:00  Jantokia prestatu Jantokia prestatu Jantokia prestatu
13:30  Bazkaria Bazkaria Bazkaria
Ebaluaketa.
14:00  Jolastoki Jolastoki Atsedenaldia
15:00 Agurra
16:00 Goitik begiratuta Atzoko merkatal bideak
' (Lumentza mendia) (Mariaerrota)
17:30  Askaria Askaria
. Hiria eta herrien arteko . . . .
18:00 ezberdintasunak adirazteko murala. Tailerrak; Arrainontzia
20:00 Jantokia prestatu Jantokia prestatu
20:30  Afaria Afaria
21:00  Gaubela Gaubela

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 2. zikioa
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9:15

10:00

13:00
13:30

14:00

16:00

17:30
18:00
20:00
20:30
21:00

LEHENENGO EGUNA

Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,
logelen banaketa.

Lekeition murgilduz.
Lekeitioko txokoak eta talde argazkia

Jantokia prestatu
Bazkaria

Jolastoki

ltsasoari begira

(Talaia)

Askaria

ltsasoari begira - Jarraipena
Jantokia prestatu

Afaria

Gaubela

BIGARREN EGUNA
Gosaria

Motxila egin.
ltsasotik etxera (kofradiara bisita)

Jantokia prestatu
Bazkaria

Atsedenaldia
15:00 Agurra

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.



Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 2. zikioa

LEHENENGO EGUNA BIGARREN EGUNA HIRUGARREN EGUNA
9:15 Gosaria Gosaria
Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,  Arbasoen bizimodua gure poza Motxila egin.
10:00 logelen banaketa. Isuntzara bisita ltsasotik etxera (kofradiara bisita)

Lekeition murgilduz.
Lekeitioko txokoak eta talde argazkia

13:00  Jantokia prestatu Jantokia prestatu Jantokia prestatu
13:30  Bazkaria Bazkaria Bazkaria
Jolastoki Jolastoki Ebaluaketa
14:00 Atsedenaldia
15:00 Agurra
16:00 ltsasoari begira Itsasargia bisitatu
(Talaia)
1730  Askaria Askaria
18:00 Itsasoari begira - Jarraipena Tailerra; Korapiloak
20:00  Jantokia prestatu Jantokia prestatu
20:30  Afaria Afaria
21:00  Gaubela Gaubela

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 3. zikioa

9:15

10:00

13:00
13:30
14:00
16:00
17:30
18:00
20:00
20:30
21:00

LEHENENGO EGUNA

Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,
logelen banaketa.

Lekeition murgilduz.
Lekeitioko txokoak eta talde argazkia

Jantokia prestatu

Bazkaria

Jolastoki

ltsasoari begira (Talaia)
Askaria

ltsasoari begira - Jarraipena
Jantokia prestatu

Afaria

Gaubela

BIGARREN EGUNA
Gosaria

Arbasoen bizimodua gure poza
(Isuntzara bisita)
ltsasotik etxera

Jantokia prestatu
Bazkaria

15:00 Agurra

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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9:15

10:00

13:00
13:30

14:00

16:00
17:30
18:00
20:00
20:30
21:00

Ekintzen plangintza. Lenen Hezkuntza 3. zikioa

LEHENENGO EGUNA

Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak,
logelen banaketa.

Lekeitio herri mapa itsu baten
kokatu. Inkesta prestatu.

Jantokia prestatu
Bazkaria

Jolastoki

ltsasoari begira (Talaia)
Askaria

Itsasoari begira - Jarraipena
Jantokia prestatu

Afaria

Gaubela

Marinela naiz

BIGARREN EGUNA
Gosaria

Arbasoen bizimodua gure poza.
(Isuntza bisitatu)

Jantokia prestatu
Bazkaria

Jolastoki

ltsasargia bisitatu
Askaria

Tailerra

Jantokia prestatu
Afaria

Gaubela

HIRUGARREN EGUNA
Gosaria

Motxila egin
ltsasotik etxera.

Jantokia prestatu
Bazkaria

Ebaluaketa
Atsedenaldia
15:00 Agurra

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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Ekintzen plangintza Bigarren Hezkuntza 1go zikloa

LEHENENGO EGUNA BIGARREN EGUNA HIRUGARREN EGUNA
9:15 Gosaria Gosaria

Ongietorria, ezagutza jolasak, arauak, Isuntza Arraun Elkartea bisitatu. Motxila egin

_ logelen banaketa. Arrantzaleen kofradia ikusi.
10:00 | ekeitio herri mapa itsu baten
kokatu. Inkesta prestatu.

13:00 Jantokia prestatu Jantokia prestatu Jantokia prestatu

1330 Bazkaria Bazkaria Bazkaria
Jolastoki Jolastoki Ebaluaketa

14:00 Taldeko argazkia

15:00 Agurra

Talaia edo Lumentza mendira Itsasargia bisitatu

16:00 irteera.

17:30  Askaria Askaria

18:00 Korapilo tailerra ltsasargia bisitatu

20:00 Jantokia prestatu Jantokia prestatu

20:30 Afaria Afaria

21:00- Gaubela Gaubela

22:00

Eguraldiaren arabera ekintzen plangintza edo ekintzak aldatu ahal dira.
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Ordutegiak

BEGIRALEEN ORDUTEGIA
10:00-13:00 Goizeko ekintzak.
14:00-16:00 Jolastokia.
16:00-20:00 Arratsaldeko ekintzak.
21:00-22:00 Gaubela.

IRAKASLEEN ORDUTEGIA

13:00-13:30 Jantokia prestatu ikasleekin.
13:30-14:00 Jantokia zaindu.

20:00-20:30 Jantokia prestatu ikasleekin.
20:30-21:00 Afaria zaindu.

GAUEZ Gauez emergentzi telefono bat egongo da.

Oharra

MEDIKAMENTUAK

Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailaren aginduz, aterpetxe batean ere ezin izango da
medikamenturik eman, horretarako gaitutako pertsonak ez badira: medikuak, erizainak... Gure
langileek INOLAZ ERE EZ diete medikamenturik emango umeei. Medikamenturen bat hartu
behar izanez gero, medikamentuok IRAKASLEEK emango dizkiete umeei.
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2020021 L ﬂf 20euro
kurtsoko
prezioak

74 € azaroaren letik otsailaren 29 arte
75 €iraila, urria, martxoa eta apirilan
76 € maitza eta ekainean

115 € azaroaren letik otsailaren 29 arte
117 € iraila, urria, martxoa eta apirilan
119 € maiatza eta ekainean




Harremana eta informazioa

EGOITZAKETA ATERPETXEAK
REDDERESIDENCIAS Y HOSTELS
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Laguntzailea

€Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

Basurtu-Kastrexana Errepidea 70
48002 Bilbao (Bizkaia)

Arduraduna: Igor Bilbao

Telefonoak: 944 029 099 / 665 728 908
E-posta:_igbilbao@ateri.net
Web: www.ateri.net

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO
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